3asanos

CMEI / CEl DE 3 A 5 ANOS ~ CARDAPIO NOVEMBRO/2025

T QUARTA ~ QUINTA SEXTA NAL VALOR MEDIA SEMANAL VALGR
Afit202 _ 51112025 oi1/2025 71112028 HUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
i Cha com leite + pao de cenoura + Buco de morango + torta frango com logurie de morango + biscoito doce Suco integral de uva, sanduiche de péo 761 KCAL 719
Desjejum 7:30H/8:00H integral + maga antei I + mela integral + b fatiado + queijo + tomate + alf
integral + maga manteiga legumes + melao integral + banana atiado + queijo + tomate + alface cHO 121 A cHo 106 n
Arroz, Feijao carioca, Frango as molho, . = . " .| Aoz, Feijao preto, Came ao molho d 26 o PTN 25 g
Almogo 10:30H/11:00H jardineira de legumes (batata, cenoura UWMMMMQWMMMM ﬂmm:w% Mﬂ”w..vaa:m&m .“Moz..”rﬂw_mw MHWMM.MMMMM WMMHE_U com mandioca, salada de acelga + ”M_.ﬂnmwsm“mwmnmwmmﬂ muﬂw.mw-_n.mm Wo_._ﬁmzw
e brocolis) + melao § P ¢ y laranja . 9 e 19 g LP 21 ]
Lanche 13:30H/14:00H Suco integral de uva, sanduiche de logurte de morango + biscoito doce Sueo de maracuja + bolo de fuba + Ché com leite + pdo de cenoura +  |Café com leite + biscoito salgado integral +| CALCIO 496 Mg CALCIO 396 Mg
. t 4o fatiado + queijo + tomate + alface integral + banana mama tei aca
ps i queijo gral nan mao manteiga maca = = "o TERRD 7 W
Jantar 15:30H/16:00H Arroz carreteiro (batata, mandioquinha, | Arroz com cenoura + Frango ao molho HMMWMW%..M%@MMM“NMMMonMM.::wm., Puré de batatas + Frango ao molho + Polenta com alméndegas ao molho + VITAMINA A 508 Meg | VITAMINA A 602 Meg
cenoura, carne) + couve + laranja + abéhora refogada + melao ervilha) + salada de tomate salada de cenoura + manga salada de belerraba + melancia VITAMINA © 49 Mg VITAMINA C 59 Mg
FeEE R SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA | MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
R et 10111/2026 141112025 1201112025 1311112026 141142028 NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
- " g § B2 . - . o A KEAL 760 Keal KCAL 721 Keal
Desjejum 7:30H/B:00H Leite com nwwu:_‘ﬁo}v + pao faliado Galé com leite + péo de queijo Suco de Hmﬂmﬁﬂ.“m.,w bolo de fuba + |Suco de mnmnmvm natural + pao com ovo| Cha com _N.__“M _ﬂh_ﬂnnho.%mwmmn_o\nanm - I
m requ mao manga g nan cHo 116 » CHO 105 .
s Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho | Arroz, Feijdo preto, Came moida ao o, Feijao carioca, Peixe ao s n PTN 27 0 PTN 25 a
Almogoe 10:30H/11:00H fpre, Feljogds com cUubos e came com legumes (abobrinha e cenoura) + molho, puré de batata, salada de molho, Pirdo do molho de peixe, salada Arroz, Felj preto, Carne ao mokho, mmo
bovina, farofa de cenoura + laranja s R 5 de carne + salada de belerraba + meldo
salada de tomate + melancia brocolis + maga de alface LpP 21 ] LR 2 g
. . _— . - ; . cALCIO 501 Mg CALCIO 406 Mg
+ +
Lanche 13:30H/14:00H Cha com :.w__.m + J_MGW_E salgado/doce | Suco de mumnm”_ natural + pdo com ovo| Suco de =_._Q.m:mn +.a:m__.=m_._mo com Café com leite + pdo de queilo Leile com cacau ﬁ....aéa.v péo fatiado com
integral + banana manga egumes + meldo requeijdo FERRO 5 Mg FERRO 5 Ma
Arroz, Frango ac molho com legumes
Jantar 15:30H/16:00H (batata, cenoura, frango, milho) + Puré de batatas + Carne moida ao | Arroz + Frango ao molho com legumes | Polenta com alméndegas ao molho + | Macarréo com frango ao molho + legumes VITAMINA A 450 Mcg | VITAMINAA 463 Mcg
il > = rucula + salada de pepino ¢/ tomate + | molho + salada de cenoura + laranja (mandioca + abobrinha) + melancia salada de beterraba + meldo refogados (brocolis e cenoura) + laranja
maca VITAMINA C 56 Ma VITAMINA C 50 Mg
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3 a5 anos

CMEI / CEl DE 3 A 5 ANOS ~ CARDAPIO NOVEMBRO/2025

Hisotéiandia

| mEDL MEDIA SEMANAL U
T NUTRICIONAL TARDE
| Desjejum 7:30H/B:00H Leite com morango + Bolo cenoura | logurte de morango + salada de frutas Leite com banana + biscoito polvilho KCAL 738 Keal KCAL 655 Keal
_ sem coberfura (marango, banana e maga) com aveia salgado CHO 13 g CHO 98 "
| - . s 2 z
o carioca, Frango | Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao | Arroz, Feljao carioca, Omelete assado, - " . PTN %
| 455 \ ! i g PTN 22
| Almogo 10:30H/11:00H assado (sobrecoxa) + puré de baltata + [malho com legumes (balata e cenoura)| legumes refogados (cenoura e vagem) “ﬂa_wﬂ.muw__“w_““n%mwrﬂﬂmﬂBmmmmm:u_; N
maga + salada de alface + meldo + mamao 3 ;
ca FERIADG LIP 20 9 LP 20 a
Lanche 13:30H/14:00H Leile com banana + biscoilo polvilho. | logurte de morango + salada de frutas |  Leite com morango + Bolo cenoura Café com leite + pdo de milho + CALCIO 463 Mg CALCIO 503 Mg
(morango, banana e maga) com aveia sem coberiura queijofmargarina FERRO 5 Mg FERRO s Mg
Arroz carreleiro (cenoura, batala, carne Macarrdo + Frango ao molho + » v § VITAMINA A 496 Meg | VITAMINA A 495 Meg
Jantar 15:30H/16:00H iscas, ervilha) + salada de pepino ¢/ |legumes refogados {abobrinha, cenoura _us_m_.__m_ MM@MM:MM :mwo.“a_w._ m_c gl .»:_,MDN Mc%”%aﬂ__m Maom«:nm ,.Hcammﬁ%wuo
tomate + meldo e batala) + maga sad ga-melanca oo mngreogans 0y VITAMINAC | 48 Mg |vmAmiNac| 6 Mg
SEGURDA TERGA QUARTA QUINEA SEXTA HIEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
2411112025 2511112025 261172025 2711112025 2811112025 NUTRIGIGNAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
- . . e Suco de uva integral + Pao de leite com KCAL 699 Keal KCAL 513 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Hipeide amqmmﬁm-n? ﬂﬂw%_.mao infegral, Slgods w%m_.”o_m ++__..”“M_M.M_60 com Café com leite + holo de laranja <=m3__._m. M_mwmquﬂmmu.wn_wmmwﬂ—mm ”m"_m:m:mu came moida, alface,cenoura ralada + bolo
quelj gumes e 9 de chocolate sem coberlura CHO 124 g cHo 98 q
Arroz, Feijao preto, Carne moida ao ey Arroz colorido, Feijao prelo, Peixe ao Arroz, Feljao carioca + Barreado + - , PTN 20 Q PTN 19 9
Almogo 10:30H/11:00H malho, polenla + salada de cenoura + Harez, ﬂn.g_mn cations; Ovs ﬂ:m.xaom; malho, Pirdo do molho de peixe, salada| farofa de banana da lerra + salada de Macar@o/com frango ad mollio desfiado +
Abdbora refogada + maga : salada de beterraba + banana
melancia de alface tomate e cebola + laranja LiP 15 ] 12 g
i % o g [ 3 i CALCIO 215 ] CALCIO
i £ i Vitamina de frulas (abacate + banana) Suco de maracuja + pao fatiado Suco de acerola + torta frango com Sugg nm,E.m Integral=+F'20:da lsite com . A I Mg
Lanche 13:30H/14:00H Café com leite + bolo de laranja + bisooito:doce Tnisardl iearal com-reatalio e carme moida, alface,cenoura ralada + bolo
4 g que 9 de chocolate sem cobertura FERRO 4 Mg FERRO 3 Mg
Arroz, Frango ao molho com legumes | Macarrio com came moida ao molho + " " VITAMINA A 296 Mcg | VITAMINA A 231 M
a + [ + g
Jantar 15:30H/16:00H (batata, cenoura, frango, milho) + legumes refogados (brécolis e cenoura) n:_.mmnwm”“_“,hm * ”H_w“ﬂoummﬂwﬂmso Holara. wE:mMMmc_ Mom_..n Saladade ..m”woﬂnm.ﬂm_vmu.“Mmhhuqmmm%mwm__mﬁrnﬂﬂm‘m
salada de alface + maga + melancia 2 & cen il S, i 2| ViTAMINA C 63 Mg | VITAMINA C 115 Mg
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